





1 3 تأليف الدكتور راون والدكتور جر يتفيند 1 
( والدكتور فاركو هارسون وغير 


« وريس » 
( مترجم بقل الترحمة المامية ونشر الكتب ) 

حذار ان تجهل أن كل مايقال أو يفمل'مامالطفل نا هو 
مزع من بر ينةهذا الملقل 

دار ان تطلق نور انتسايك له , نام الناس وبق 
أ لبايك 0 لعوية 
حار أن تتدخر و ؤعداوأة أطفااك فامهم معر ضوك 

للمرض فى كل حين واعلم ان الاقاء خير من الدواء 


ا بقعم مسمس ا ولب عو 
أ حقوق الطببع تمفوطة 9 3 ا 5 مصطفي 0 30 و0 


سكيد الس ا ا ا 1 0 
حيس حتت مد 3 
03 





كت ١‏ 18 عفني 


0 
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0 م ل 




















9 أن الدكتور راون والدكتور جر تقيلل *# 

ممه اله لعن 

) والدكتر ر فاركو هارسون 8 
2 العرانت د«( 


ونا 


عد ودج نم2 و صببه همده 





عدار اق 3 انكل ماشال أو يفملامامالطفل اه هو 


مراء من تر بيةهذًا الطفل 
هِ 
حذار ان تطاق ثور ابتسامك لا ناء النأس وبق 
م .- 
نات ظلام العبوسة 
الى 0 9 ٠‏ و 
ران تتدخر وسما فيعدارأة أطفالك فامممعرضوذ «» , 
0 
0 ا 
1 3 و 


أمرض ف ا حال واعلم الى الاشاء حير من الد 





لبس معرنى هذا الذى تصرفت فيه بعض التصرفب 
وشيتة دار » ا « اباك » فان هذا قد نهى الناسعن 
كثير من الاغلاط التى شعونفبها بين الناس وبرى الىجمل 
الأو اق بالجتمع وأمالاتحداق » غذا بو وصانا ولواء 

وتحذيرا ت للاياء خاصة ب ومنهم الأكياتك حيو وأخطاء 
قترفوم! فنؤثر سيء الأثير فيترية أمطفا طم سواء من «الوحهة 
اليدنية أم المقلية أم . خلاقية . .قال اأؤلفق سياق مقدمته 
وف غضون ن كتابه ما أ كثرالصاب التى مزل بالاطفالقتودى 
تحيامم أو تتلف عقوم “أو تقد أخلاقيم » راجع الى 
اهمال الآباء صار ما بقع نحت حس الاطفال.فان لكل أميء 
ولو صغر » أثرا فى نفسه لا زول.وان من هذه الا آثارالباقية 
يشكون الطفل كمينمن ماه » قد تفع فباصغار اارملوالممى؛ 
غير مدر له » فاذا طالعليه! العهد ل تتييهاعين الو ارد الانوههما. 









. د ذلك كان ا اق قَ ل الف ا 2 ل 








, اوقل 1 ا يسان ا لاسا 0 تزوعوا 1 0 
يس رعذ اك اج لحم بافراخ أقوام علأون الد ارك 
0 لكواو ّ لغلا ناس عالةو على ال4ته مم خطر را :هذا خلاصةماقال ا 
ٍ الؤإف متدسته وهذا الذى ابن أجل أنف كنا كر 
: قنممين قاياخاصاً بسذيرات من أخطء تقع فيهنا مرى من 
3 حك ادبن 0 و ولق وا و قبما” 8 الضحة والطفو 3 





اه السيسرور أخلا قأملافودا 1 رفون 
٠‏ سايلا لائجاة 8 قلاة كارم. مس فوامح. لد تقبل العيب و 
00 كانت اله 2 الاتجليز يأ 0 تسعد أ لاا نا 8 اليل 
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أخلافهم ؛ وكان هذا الكتاب من صنع ماعة من جلة الكتاب 
خصوا أنفسهم بلرقابة على الاخلاق والابدان والفوا لذلك 
ما ينيف على أربسين كتاباء فلا غرو ان أثرته على غيره 
واخترته للاياء دستورا فى تربية الاناء ٠‏ وما كان الفراغ من 
تعريب هذا الكتاب ف السادس من دلسمير سنة ١95‏ 
وكان هذا نوم ميسلاد خليل جال الددين بن صديق امبجل 
حمد توفيق بك خليل القساضى قناء فانى مبد هذا الكتابه 
الإفاضنى ان لك فيدم] جند عل أرية ولدترية الليق: تعر 
الحدرثة والله أسأله ان وذقنا الى ما فيه اللخمير اجمين © 


مصر الديدة في ١‏ ديسير سئة 1911 أبراهم رمزى 


5 
القسم الاول 


بدني وعقلي وأدبى 

حذار ان تسى ان النصن غيل ميل فرعه وأن تابليون 
قآل ان مستقيل الود من صنع والدنه 

حذار ا تجبل ان كل مايقال او يفم ل أمام الطفل انماهو 
ججزء من ترية هذا الطفل 

غداراة تقترف ذلك الذنب الذى لايختفر_ زرع نذور 
الشقوةٌ الجسمانية والمقلية والاأديية فى حياة أطفالك اثناء تلك 
السنين التى يكونون لك فها رعابا لا حول لمأو فرانّس ابرياء 

حذار أن تف ضالطرف عن صغائر الامو فانها فى الثالب 
أشدها فملا وأبلنها ارا . ان صنار الندف من الصقيع اذا 
حمست فوق اقوى شجرة قصفتما 0 ٠‏ 

عذار أن تتنى ما ورد الا رمو و ال هنين عل 
الؤااداق: نيو وله فق الكرف الذى يتش لناقانة ذا كن 
لم محد عنه » اجل اما ننيجة مؤكدة لو وفى الوالد بشرط 

و لكن كثرمابر ولاق فقن كار الناسن قلساءت 


7 


الهم خاب مآلم وما ذلك الا لان والديهم قد أسانوا 
المي فى أول المهد بإلترية وقلبل من الاياء من تواقرت فيه 
الفطئة لادراك خطورة هذا الواجب 

حذار أن تتطلب من الطفل حكة الرجل ٠‏ انه لير له 
أن« يكون فاده عل قدر سنه ٠‏ دع الطفل طلا والصبي صديا 
وألفتاة فتأة 

حذار أن تبعث باطفالك اليمدرسة داخلية اذا استطعمت» 


0 ا 2 الى مدارس داخلية رخيصة 

ع ل تلبي أل اولادك بأخذون منك أول ما 55 
ه نفوسهم وأبقاه ٠‏ وانه يتوقف عليك صمة ميزان حيأهم * 
قال جوثرى رعا لم يكن . يكن موسى قد أصبيح ما أصبح أو لم بريه 
والدنه » وق من عظيم مدين يعظمته وصملاحه لامه 

حذار 3 تغرى اولادك على ان يكونوا للمعليين آلات» 
بملنون بهأ عن | نفسهم 


4 


حذار أن تتراك حم رية أولادك للمعلمين فأن لعضهم 
لا يزيدون عن الهم رجالحشوون بطريقة ميكانيكية بيس لهم 
فو اد تييح لستطيءون 5 تربية الطفل رية كفردة و فصل" 
عزقلة تجرهم أمور الخياة العمليةلعرفوا المد ىأيامهم الاولى 
١ 5‏ شركو ١‏ شع من الترية الأدية ولا المذيس الراق 

حذار أن تيد قل الاعماد على تعليم اليوم فانه قسد 
يكون خدعة 

دذا 9 نحث الاطفال لكان ا م واعيالد الد ك0 

حثار د نضحي 0 قِ سيل زادة عرب معلموم أ 
زيادة منحة الكومة له 

حثار ان تبدى عدم رضائك عن نظام الدرسة وقوانينها 
أمام الاطفال . أن نوْاخذ المدرسة على أمرفا بده لذوىأمرها 

عدا ان تمل باولادك فوق هامة السماك أو تتزل بهم 

ف حضيض لاد رقن 

عدن ان ل ن أن التربية م أذا انقضت ابأم المدرسة 

د ليا تكون الترية قد ابتدأت وان انيت ت الانام ٠.‏ أحقيقة 


ف 
0 


َ ية تتوقف عليك وعلي أنفسهم وعلى المؤئرات والظروف 
ني يكوتون فيا واعلم أن أمامبم عقبات كثيرة علبهم ان 
4 وستصادفهم قى حأ مم 1 اوم واحياب عملية قد 
تتطاب مهم السير على تقيض مأ رسم لحم في مدارسهم 

عدار أن تمتقد ان كال التربية مقعصور على »عر قه ال سم 
والراف أء معرفة ثلاثة | لفات أو أربعة . أنه يجب ان يعلم 
الفتران الفتيات شيا ال 0 
والبدنية وان بعيروا برق الملاحظة والتامل والتفكير 
والها رلة فهو شير 1 بق من معرقة اللغات 

0 أن لسن ان لاطفالك احساما ما لم و 

اران تشغل عةولهم علي حساب يدهم 

أن رهن اولادك الأمور الزخرفية م ن التعليم 
فى أبامم ٠‏ حك من التعلم يوش ثلانة أمور : القراءة 
والكتانه والحساب 

يداز أن #نني لاقل والمسم مر تيطان ومتحدات وان 
نيول ارات و احدها يستدعي اضطرابأ فى الثاني 


١ 
حذار أن لسممح لهم وش عقولهم بكثرة مطالعة‎ 
كتب القصص والمكانات الرافية والروايات وذكر ان‎ 
قراءة ما يكون صالا عدقة وعتيدهو أس صروري لصحة‎ 
النشل 5 دكون أ كل الصاح من الطعام وهضمه ضروريا‎ 
لصحة الجسم‎ 
حذار أن تمطيهم كتبا تذالى في المث على الورع‎ 
والزهد فى الدنيا‎ 
حذار 5 رخص هم بالضحك من ثقر اسان د مم‎ 
يلون قة من الزن والغم أو عر قأسيه من العلل والاسقام‎ 
حذار ان السمتح م بالقراءة فى ضوء ضعيفف ولا اله‎ 
عمنوا النظر فى الكت مدة طويلة‎ 
حذار أن نهم على الما عن ظهور قلس. دعم قرأوا‎ 
ليغهموا لا أن يميشوا ليقرأوا‎ 
حذار ان تزعم ان فى الرياضة البدنية والمقلية عيبا أو‎ 
“مع م‎ 
نقصا أو أذيق فامها زأفعة الصحة مر عرعة للبدن مقوبة للعقل‎ 


15١ 


ادك م على أطفالك الام وان كان فيه ميج 
فانه لايكون الخال بالا رد فمل لميسهم طول المارىالدرسة 

حندان ان تلن ان الاطفال متاحون الى قوة 
البدن احتياجهم الى قوة العقل . وان على الأول تتوقف 
سلامة الثائى 

حذار أن تقال لمبهم وتكثر درسهم 

حذار ان نخاف عليهم أن كيدوا عك قيلا أو يكون. 

من الخربة 

1 ران تحدم عمافى ننتك أن توصى نه لحم منالآل 
بعد وفانتك فان ذلك بصرفهم ع عن الجد أيامهم . ولىو يضمت 
متهم فلا بقدرون على الجباد فى ممترك الأباة واعلم ان غني 
المرء بنفسه خير من كنوز قارو 

حذار أن شرب الوم الفان بانالكد وحص بلالرزق 
سبة وذلة بل عرفهم ان ذلك أجدر بالرجال ولف كن يريد 
الاستقلال فى اللياة 

حذار أن 'تقصر عن شيمم أن المألالوروث سند نافم 


ل 


5 لسكن يا سم ال 055 ل عليه "5 اعهاد الأنسان .لان الذى 
علك ولا علك القدرة عل تحصيله هو أفقر من الفقير الذى 
لا نلكه . فاجمل على انى يدرك أو لادك ان امال لا آمان له 
ولا دوام أذا كان صاحبه لا عرف طريق | كتساءه ولا 
يعمل لا كتسا به 
مجدار أن نكر لهسم الاستقلال فى الى أى والارادة 
او ان يكون لهم من الرأى ما يغائف رأبك وإلا اضطروا : 
للرياء رغية منهم فى ارضائك فانم براؤًا عاشو | بسد ذلك وم 
لتعرون ا سوا اك كدراًرنا 
ذا ران تكره دشم أبحييم فها تسمل ا دهم ال 
دهم عا لي أن يعتادوا دون مأ 5 فيه من ٠‏ النعمة وعلمهم ان 
حقيقة الشرف ق كدم 0 استقازلم ٠طبارة‏ ة ذمتهم و اعمادم 
09 ا م واقتدار ع 09 لصيل العيش 8 ضبط تفوسهم ب 
وعل الله أن شكروا لانفسهم وعملوا ل تفسوم وأعلم 5 
عام أرجولية هو فى ان يكون للمزء فو السام ف يسيع سلم 
حذار ان بقل ارتياحك لا ,يصيبونه من النجاح بغير 


1 


لع قشيرك حمر » قل عماس 3 أ فقا مة 
00 سس هم الفرص واللرو 4 
ذلك أ كثر منك 
ذا أي شصرق شت 6 اياك اميك 0 شرفي وابلك 
كلتما م م أن قروا شان اماد خيربن 
0 أن قبل يم ما ذكرون عن اخوا مم والدرسة 
دن النوادر أو عن معلميهم ورفقالوم دن الرواباتب 
1 ِ 5 هه ظٍّ 5 
حذار ان تصدم راك قا ول الا ع بل ناقثهم باالمكة 
والمقل وابلغيم يقيناك بالمسنى ٠‏ 
حذار انلا برجم فى نفسك عن أثر لا فى فسكرلك 
00 
أو عملك أ و لففلك امامهم قر تكون م م8 4 بعاليه 5 وق 
. ِ 8 
حامار أن شرق ف الازدراء بأذواقهم واداهم ىق ولو 
9 8 
كانت الخالف أذو اقلت واراءك 


ودام 


93 ذا راك د وسيثاهم وتردده أ واذثوٌ اخذم 


1 


١‏ متاننان لون ا فاتك لأباء ناض وق 
لاولادك ظلام العبوسة 

عدار أن بخص أطفال غيرك بالبدايا وحسن السكلام 

حذار ان تسمح لأى مل ان يضرب طفلا على رأسه 
أو يلطمه عإرصدغه معا كانت الاعذار بل عليك ان حتج 
أى نوع من العقاب البدني 

حذار ان تلجأ فى المجازاة الى المقاب البدنى فانهلا يليق 
الأاطيو ان فضلا عن اصغاره نفس الطفل . أجل ان كبح 
ىأو ل الاعس ولكنه علمه البلادة فى اللهاءة 


ع1 
ب 


حار ان اللسى حهاك وسيثانك فَْ الطفولة 3 قهسصر 


نفارك وغلطانك يومئذ 
حذار أن مهددم مالا لستطيع فعله 


1 ان آماقهم وتأسفثم تراضهم بعد ذلك وتلاطفهم 


حذار أن تمل فتفسد أطفالك بالتدليل والاغراق فى 


0 ّْ 00 0 0 : 0 م 7 ١‏ 
0 هن انك 0 0 وضعك ع 3 لايك 
5 1 عاد عر عل عاذ عزعم ف كك الحياة ع 
' 00-7 تسوك أو باك ايه 

اد ّ ع ان 0 , انك لست 1 12 ذا ' 
1 ووأ الحصلدانيأمن التزلو لاج بإذام خدعوك كلم متهم 

حذار أن . رذى مقهم الكذب ولو لعذر و الخدسة 
مهما كانت 

عداراة نجهم على المين أو ققد الرجولية 

حذار أن 2+ تمل مهم مموء معامئلة م شٌُ الست 3 
شاد م أو سأ الل 

حذار ان رضى موسم اللميية أو اأريأ 0 و تحتمل منهم 
افمال اللسة والدناءة أو التتجسس 

ذا اناق :ان تقل لفاك عه الأو ديا 
الى تحفيق أماننك 


0 احفاران أكون كثي انون والفروفن. 0 
ا حذار أن تعامل بناتك كأعما اعنم عناقن يكن : ام 

:غذار ان تسبح لمن فاق زمن ١‏ طويل فى الدق على . ش 
0 البيانو أ 0 شنال الزبنة . ان الفتيات فى حاجة ا الرياضة 6 
: در اء الا اق ! كثر ما تسم لحن حياتين الصائمة . 
[ ار أن: ننى انبنات اليوم امبات الستقبل 
3 عدار انتيرق ها ل عن يك قعتول ٍ 
. الفتيات.منذ صغرم خلة الاهمام بمذائر واجيات امازل . ان ظ 
اليق الترية بالذساء وادعاها الى تشر شين تتحصر فى معرفمن.. . 
. ادارة للنزل وتنظيمه والقيام عليه . أجل فانه يجب أن ؛ يكون 
الززل نظيف | برتاح لهء هادما ليس فيه كار عبو]” كن 
النفس اليه 

عداان وم ان كل فرصة تين عل ف 
حت العمل وبر بية حسن الدوق وثنمية تقممون قي دقفن 


نانك 1 اعمانن وحدهن ا مارت ان ذلك امال" 


ك- 


1 3 


2 
عداو أن 1 قُّ ادك امافاك أو لافيعارالمائلة ا 





1 3 حار ان سدع الام 0 5-50 1 0 0 ْ 
0 0 ان 5 اتربية الشجا ع ةالادية. 00 0 : 1 
01 ّ 0 رأن ير من البنت اذا ار 6 لع أنه م 
قار لاس #السوين ااا ا ا 
بحلل أن 18 عشاحنة 3 راان عل رو 5 د 
,حذار.ان 9 ب ةلمم جائشة النفس. 0 

عدار أن للد ان قل له قوانين 'نضبطة م لنيره ٠‏ من 
ْ 5 زاء البدن 
حذار أن نبق بلا عمل ْ 
عدار اذ جر اولادك يون عند حاد اللس الصناعية - 
افلا عيلون الا الها بل حتهم على ان يحثوا يا 1 
' يجدون 0 عقوا ى موسيم م للكة اللاحظة. 
0 حذار ان نهم ع اللعاوربي إشىء و عسل شي 
جرد ارضائك 

دار أن تمطيهم قطمة من السكر أو كنكة محلاة أو 
برتقانة أو شيئاً منذلكمن قبيل المكافأة على فضيلة أو كر 

؟ 


00 0 ان تارذ عن اماد مدق الت 
0 00 خصن للامان 8 


م سواك 


ليه تعامهم أمعدحصث عن ٠‏ الثناء ا أن ذإك 52 إيه قوة 


ولا 0 أن لي الاجانه دعل أى وو وال من أستلذهم :5 ١‏ 


ددا أن تمتقك مهم 7 ا الطفل تأقصأ عقلة 


طش 
وادرا ما 5 ليس ' ق 7 عن ٠‏ الماقل الم 5 وي 9 ال* نأء 


حدان 3 تيم ء عت 2 ب ٠‏ تفوسهم من 0 0 


55 انكر مبالنا فى اقم ر ظاهر د ممم : 


حذا رأن لبوق اولادك ل انها 5 أل 6 مف حغمر بلك 0 


عيانة لا ترى عليهم وم فى حضرة سواك 


ا سي جو 0 


1 يًّ م 3 


أ 


0 حثار اذ نض الارف ف ٠‏ عن أ أى حمل ير قبه 


. قلة طاعهم ٠‏ 

لج ندا رأن : وش اولادك أو 3 سمح لأحبرشوم 

يصن ران السمح كم بسؤ لك فى سيب أمى تأمز 5 
حذاران ملف وعدم أو خب نهم بك 0 

01 لا نكون قادرا على ابداء سيب لما تريدتآن 

تغرسه في عقوطم ٠ ٠‏ 
ار أن . مشيبك أماميم اوتيث احزالك في 
إد على مسمع مهم 
دار ان جل قمة 0 لادك عندك فوق فيمة ا وجاك | 

١ أوزوجتك‎ 


حذار أن تعمل ع ر أولادك فى الجالس , 


حذار أن مكامر 


م عن ا أمهم ديق ر اذا ؟.: حن ا 
عن والدم ان كنت أمبم 


ب أن 9" 3 المادرفق الشاحنات لو حم ص ممع 


0 0 مهم 







1 تسلى لتفساك م ذاه ما انيج قاو و 0 ا 
عن الغير تقار 000 ْ ْ [ 
| حذا زان" 9 نك اللجنة آل دنه الكيرة ىَ يفك م 


ادا 3 وينم أو تتجاهل 3 ضعفهم و و ب تصهم | اما قا موزولة منلكه 


حذاز ان تتردد فى الأهمام ‏ السعادة أولادك الى اا درجة ا 


0 ن الاب ا ن لايينم 3 اقهامة يكلية وقظه . ْ 


0 القضوى'‎ ٠. 
ا ا نلك دهم واغنائهم. وكوي‎ 0 
' وشوتهم اكا مبدى فسك وتتميها ودرم اوتقوها وانلك‎ 
بار انتوم ها : أنمي مو اهبك و 0 ما ا‎ 
لاو كو كي لتقي لك وعبتيم البنوية أ‎ > 
ْ لاشولاتنتذا رمنهمانن ارو روك الااذا رم 0 والاخلاض'‎ 
حا ران تقار هم إسوام او تسب ان | أبناءك خيرءن‎ 

عيدم أو شر منهم 

1 أل يرم أن غيرثم خير مموم وأفضل 
حذار أن تكلم الغير عن حسن صفاتاولادك ا 


3 6 اق اعتقك ان ابناء غير كُْ ع رضة لافساد أخلاق 








0 ولدك: 3 ان ولد 5 8 أن ساف د خلق م 0 


“اخذار ان خض راضتاب إل ارقجهم .. 


007 : | إحذار أن برهم مم #تبدون أو امم إذاء ” 


00 ا ان تحدم أنهم متناساون من قردة 


0 2 - : حذا زان خرف 07 أو 0 رع اثر الأمور 0 : 


0 نحدث 0 يدهم 


و ان دين ولادلشعل ان تكون لم رار تعرقيا ' 
حذار ان السميح هم الاش أو بالتدخين 
حذار ان قد طفل ريد ذلك السخرية مرخ أخيه : 
عذال ان مجادل 0 / 
حذار ان السمتح لاولادك بالتنشاجر 

حدار ان لسممح هدم بتقليد العامة ف جدثيع . 
كدان ان ينه أولادك لاخادمين كثيزا بل راغهم. 


5 
٠ ٠ 
إ 0 نفسك‎ 


| خذا ار انهم د ايل الل البو رجن النواة 1 
0 حذار ان تحمل ل م ْو ا اننم رك د 
00 يها البواك : ْ 
00 تحقاران تسل لهم ما , ينثىء شهم حب لأا 

0 . حذارأ نونك توقيركو اذهاممانالامانةرأس! 1 

حذار ان لشفق علبهم اذام ويخوا من من أجل خط شاوه آ 

حذار اثيشوتك غرس عادات التنظا تنظم فى تفوسهم - 

احذا ران اح الباتريوم حرءة لا لسمح يهأ مم ظ 
3 قيرله ٠‏ فلا تقلأو أو#نل فعا لا تق واولا تفملداما 0 0 
٠‏ حذارانل تكون ف معاملهم مثرددا فى رأيك ” تيره 
وتبلإلة فى كل حين 55 
حذار أق سستعمل فى حديثك الفاظا لا تاق عع ظ 
ممئاهأ 1( أن تألفاظ ليا ممنيان | 
حك راق نكون بجهما عبوسا مموم واعلم ان شاشة ” 
وجواارى وحماشة ألفاظه ضرورنان 
حذاناق تكلم عاسا أو تعاملهم بفاظة 


اامادات 1 


در أنلا رفظ 6 أبانك . قدوةد دفر ع سي» 
اقاتةار 5 لاما النبي مسنم من غين فوج أو ك الذبن قد 
:يتظاهرون بالطرية أ 5 أو فد يكونوا أ أشرارا” علانية ان 
7 0 0 0 0 لأخد أو شىء بتخواف 0 
"اليل أو الم ا 
٠‏ ذا 1 م ليم يستقدون انغير ِ دعن ان سرام ٠‏ 
بعض مأ لستتطيءو( ل تله ل نفُسهم 
حذار ان مجم #. رسوخ الأرافات فى فوسهم ولا 
أن توقظ فيهم تصررأت لا فائدة منها أو عواءاف لاتبجة لبا 
حذار ان تلق الرعب فى قاو »أذ نص علوم قصص 
الغاريت واللان 
عد ايان تون سي بذ موث او كل ابم أو أ 
اخبارم بتوادر ال اذى" 
حذار ان كشا ' مهم عن الارةعل ثىء كرجم فأن هذا 
الاحساس من خير ااأنهات 
حذار ان تأخذم لبروا لعيهم رحلا ميتور ساق أو 


0 عد لامر" 7 اما وسقارن أن جل اميق 


0 من الناظر ما يو تفوسهم . 


0 تهنا اران ا ظ أن يكونوا و وضيمين نأو 00 
8 ا امتهم اناس 0 00 0 
0 حذا ران جل من ميمه ار 0 
إن توقطلة 0 الثيره على قدر الحاجة: : ٠‏ 
٠‏ اسلا ران تجعلم ات له 00 
دار أن تكون مغر ط التحد ير ! م أو تقيدهم 
0 بكثير من القيود ْ ش 
ظ حذار ان كالئهم علىمعاملة امسا كين أ والسئين أوالعجزة 


الف أ الاردراء 


ذار ان رهقهم اله 

حذاران كلك الصاف من تفوسهم ْ 
حذار ان #قصرفى احترام ولدكاذا أردت ان حترمك 
حذاران تقول و تمل لاولادك أمرا لا يكون له ائر 

جميل فى قوسهم يحبى ذكراك بالتبجيل اذا هم فكروا فيه امام 


0 * 5 ا : 4 





0 لير وه ران أو لاد ميكوون نافيا ب د ا بشو و3 
0 بذك كا عدت ت بعد واليك. ': ا لال ا 1 
0 7 أحذا اد أعودهم أن ار وأمنك 00 دام 5 
لوتكون قريانهم ى كل حين ‏ ْ ا 0 
0 احذار .ان 00 ص 3 عر مر .بعال مثيئة. : 
ملم موي 86 
[ عدار أن دق لكل 08 م أو ا يما 
“© فيس بمده نيف للرلالة عليه 0 
م عدار آن فكوق قلق الأعسار لاحكاءهم فان غرائز 
الاطفال فى الطفولة أصدق من منطقيات الكبر 
0200 احذاران تسميم لحم بأ لكث فى الدار مدة. طويلة وم : 
ع اا وهات ييل ل ألم هم كل فرصة للعمس 
والرح ٠‏ علمهم السباحسة من الصثر وغير ذلك ثما 
حتاج الى بدريب فاهم يقوون على الدرس بل تتضاعف 
قوأة عقولى به ويصيحون رجالا حقيقة قادرئ على السعى 


0 ٠ 
فى منا كب الارض تتا بلون المياة بابتسامة التظافر وينقلبون‎ .. 


00000 0 ل 2 قفا قَ وب شيف ْ 
"م شهدا ران لا 'كون من أولاذك 6اصديق. الوقى . 
د 0 ممم وسرمم م وكن نانيع الاقرنب وصاح م الذي / 
00 ك2 اده وضاح ب . عودهم أن الكون برج حرمم ف 0 
ل كلأس لان تكون كلسم وض م أو نيمأو قار 

عليهم .خذم عند سنوح الفرصة وعشقهم مال الفطرة . 
واطلاء وبصرهم بالمقائق لا الو هيات وأ رم علاقة السبب ظ 
. بالمسبب فاه ابس أقدر على صفاء الذهن وفكينه من صوابيه 2 ١‏ 

النظر ولا على صحة الدن والعقلى من حيسأة القرى وحما * 

ولاتقل اب منى القرى فانها لاتيمد عن مكانك كثيرا وما 
ْ من لد 0 انقزري عند تروت ومامن ش نادم الا وفيه خاو من 
٠‏ العمل فلا مر س ان اشر الفرصة أمتيع أبنالك مال اللسلاه 
وجلال القرئفانه م نأقوى ميات انعن عوشاخذات أواهس. ْ 
واعلم ان وق ينفقهالطفل فالدار م عات الك ايل وليل [ 
أوقة عتثر أوسيف بن ذى نرق أو غير ذلك م ن الروابات» 
حتى ولو كانت جادة صربحة فى ذلك لااشد فى ثرية صمصة 


3 5 0 2 
1 لودو وثقيف ع وتذيب خاقه الس 3 اليك ماق 
:وبتوه الا ا 0 0 
0 2 ران مس لفل بي غنم نْ أعلق امي ثلا 1 5 
تقس قاويم على الميواق . | 0 مم 

0 3 ا أن ل سال أ له وري .د مم يلوا : ش 


١ ْ‏ وعرحوا كني 


حذار ان تح لمم بالاختالاما ا لا ار 
ذا ز أن لسميم | هم بقبولهدايا م نأقارب أو معارف. 
لاربكو 00 منها الااظبار راعجابهم »انف يف نامقل 
أزآن السمح م بقبول رثى او هداءا من مائلته 
أوغيرها إلى أن يفعلوا أمرا” 2 ون قد ميم عنه 
4 ال عله بم الاعبيهم الطفلية البريئة 
ران تفويك مراق بم منغير ان تظور انلك براقهم, 
أو 0 لسمعهم هن غير أن هر أكانسمعهم وان رام 0 
غير أن تظهر أنك برام | وان يجعليم لشعرون ذلك 
عدذا نان سدى ينا فات . فاذا كنت قد اخطات 


1 00 ترب ولك فلا تشع وا اقم والاسف نجي " 
ْ ما مال ' 4 الافي : من . الأظاً هو ان ِ تشكر ينه ولا 0 
تخبط كفا على كف بل ان تعزم عزما صادةا ل 0 
فى مثله فى الستقبل 0 [ 


ل الف |؟ تنسى ! اكثر امراذ الشءيخ 4 النبجة. 
00 أرانة ل راص و 


[ 0 تير الا بام ' | 
آ أخذار ان لشمررع ف تلم انل ان مو اطابيية 
0 أ السادسة أهر مسن 5 5 فما الم ات حى 
ولا الاجدبة 00 
٠‏ حار أن تامهم كنا 5-5 أن سبحوا فى السقبل 
0 أمين و معلانت ْ 
: خذار آل يجملهم الشعرول لشدة وثاق اليل الذى 
بر بطلهم باه كًّ وأ افق اتعلمهم السباحة ف ' ع الحماة و مهم أن 
استهرو ص م2 عايك ا إتعلمو! امبر عنقم فيه [ 
حدار ان جعل كل التفانك مقصورا عل واحك من 


5 اولادك دو دول 7 0 بسب أن : لأول أن ا لبه مو ن انآ و 0 ْ 
١ ١‏ م : ن وم » ميلاده. 


0 0 2 عدار ان ع ان التما اللتوهرق فى حشو وفؤاد 7 0 


0 الافل بال ت فان المقل كالاسفتج لا تحمل من للا اله 
٠‏ 1 بقدر 'سمته فاذا راطف نقد وه الامتمياص وكالبستان ١‏ . 
الق فيه كلما وحد م ن البسذور دف الترية وفترت 0 
واسعف قبي ظاارة قل اناج مارها على التحو الطاوب 
:وكالعدة لا لستطيع الا هقم مقدار معين من مواد الذاء ناذا ؛ 
زاد ب شع اصيأ ما العيس والصيعف و اثاء و الاضعار اراس 
القائلة واعلم ان اكثر القصر ف الرجال وما يصييم مرك - 
| تنشوه برجم الى حشو اذهانهم الفطيرة ما لاتقوى عله الا 
العقول الكبيرة ْ 
حذا ران تذسى ما تس لذه ن الطفلم و الراعة والزنافة" 
وتشيير المرثيات . فال ما يلاقيه من ساعات الضيق فى الدرسة 


ف الدرس والتعمب عن الذاكة بالليل والليك عطالعة مأ معلى 


ظ ” 0 


- 4 ان كه 2 ارد رمق 0 وإثوء ا عقل بانكير., 
3 : : 2 مله : ذلك مشر ل المر ' للميمة و + قد 1 شعد قلا تال مله يا 0 


5 3 عدثىء حتى اه قد عجرزاء عن السير ذاذا هو ميف 0 


اذا أن 'متمد قْ فى الارش ادل لنصجو. 50 ان الاسوة 1 


ا خير من ذلك وأبق ٠‏ كن لولدلئمثالا حستاً يكن مال لسن 
0 وام لم ان الأمراذا لم ننه يكن روا الأموز وأبمد عدم 


عن الصواب ٠‏ 
حذار أن تغض الطر ُ عجمايكون بين أبنانك من 
الفروةا شف القوي الذمنية واليول. قد لاون لبعضمهم عقول 
تتشرب بطبيمتها كل ف قثرة نعرضء, بها كالاسفنيج اذ عنص 
المأء 57 ل بعضهم ذوى اذهان صيغت حيث حدر عنهيا ‏ 
1 شىء ا يرول اماء عن ظبر الأوز تمل هذا تردده على , مال | 
ميا لاه كنت 5. ن يحاول تلم اللمزير غناء البلابل او بربى 
اللسمكة عل الن أ يقيت الابقار واطيل من خاوى اموائد ' 
5 مالا نينخ فى المغمار حصانعاق فى الحراث وكذ لك 
الأعس في الاطفال فن كأ بطبيعة غير أهل للناء ذه لم جسم 


٠ ار أن من ليلدل برى انكل د‎ ١ 
0 نأذىء م من قل يم وعتقد أنه اذا كانت الدرسة صالمة ماح‎ "١ 0 
أولده واذاكان عل 2 اراقيا استطاع وده ان شفع 8 ويرقفذاك | ا‎ 00 

ينار له خيرمدرسة ولكن ما حيلةالدرسة ىه لدقد مر ن الصخر 2 ْ 
بحذارا! 5 تضم ولدك حيث لا يؤهله ل أوميله ابلك 1 
أن تفيل ذلك ؟: 5-6 1 تحاول ادخالقطعة مر بسك تمن الشت 
ٍْ 6 قب مسن ةير ْ 
ْ دا ران يل ال ماس االسمر سا الم اذام سقطوا ف 
لامعا رة بل شجعهم وفوم ٠‏ 
عزذار أن ل اقعسر ف ارق همون وادا عام ص سائم 
الانما ان من النظر ف واه 5 مثل هذا الحم در عانيت 
كر ره رف الصموبات وفك لفسا لك تساي الطرق 

للسير نوادك ٠‏ 

٠‏ حذار أن كقوى حاة مزاج قَّ وادك يلاعمل عن هدئة 

نقسة والبعك ما ا ن المبيحات 


-مذاران ثثق بما تشاهد فى الطفل من الذكاء فى أول 





0 غبده أو شرع يحبا 


لتى متاج. فُْ أول اليد فخ بي 


ا 0 عو ناطق . تاذالتوى ا 3 10 ذهنية 0 
م : مال ضميفة 50 : 


0 00 تخدرت فيه فلاتغ أقمى مرجات فوع وسجع .. 
0 صاحينا اعرضة سة لكل نوع من. أنواع ا الفساد وكل أم * “ن. 0 
ابام وار أن الذ كا القرط فى غيد أ نايل ف لالب 0 


0 حل حدوث مرض ف الذعن 


حذار ان اتلسى, انه قتف للخره 5 وي 


ع كثير من الدريه 0 


والدرانة ا فلم ماما اح ق بعلم وم له له 5 بعلم 00 


حذاران ثم أون ى 
للها الكامنة وأ ثأناعشرة من العمر 


سات بر بيته م 


حتى بلغ نمماية ما لستط م فيها ققد أمنت على حاته الاذية 5 


والعادية . كن لهم كالنارة تدهم سواء السبيل وأ لبم من . 
ك ممذرا من الوقوع فى المذاطر التى حيط بهذا المهد 


| سأءت 2 أنه حيسم واذا أصلح وهذب 7 


الايفات الى أولادك ولاسيا فيا ٠‏ 


انه اذا أهل ف هذه 1١‏ الفتري :1 


| 


3 لح م ل 0 





ا 3 ريم السب الل + سٍ قر و أ اذا 3 00 - 


المدة. يدت صرة “البدن. شيعه فاضكير مفتا سم لأواه ب العقلية ْ 0 5 


ججيمها -واعم ان الة- مدا ال عادة والسمادة آل 5 


ار ادن 0 ا 3 رك وعاد 5 وافمااك " قر ص الييات 1 
8 ْ 

عل ده ا با وام الل التفشكير والتدر هيا مصؤاة !١‏ القن فالم 1 

إشفك مما أو 5 مهمأ فأ ,نصح ق وله الا لد 'خذر د مدر 3 


0 


لا قبل ملاتا 


حذار ل تغان ل صيق ل طش 1 س0 أعما؟ ل الترية.. 


0 


ان ا ىَ اه 0 والسمادة عق الع 1-6 ' والساطة وان 


العدد 6 فى و 2 هله أل" اه س0 أرعيين الاشياء قمة 


اوأة رما متناوه تلك هي ن : أشواى انق والاء و والشمن 14 عرفا 


0 و ةا ماء أل أمب 9 أعلم 1 اه ن لامها 


طهارة الضمير عم أن الفقبر لس يي سعة من ال ال لتحصيل 


لاد اللبع وم الترف اله فى ليا علك 2 اا ؛. الفقير م ك0 ان 


ساطة ١‏ الميشة وا( كفا | لدو 0 قاد ب لوقا مر 9 
6 ب 


ا عذا الذ فارق الكاذب رع كر اق الا ان ,الانان 


اده من غوائل الخرافات وأمالها. م رينته . نمم أن الفقر 


0 قد يوك بين لانسان وين أوغه فل ١‏ انيه بالكاة نكن 


- فوائده دنعل سا6 فالانسات نال 0 ر غير أسير الات 
1 0 والترف مغيرعرضة لنوايات الغنى 2 أم أمر الفق ركله. علي 


١‏ تمسه ونفسة فى بده . أما النثى ره الا على 


ماله فاذا زال الال وكان غير 0 لاحياة اطرب حالفو ين : 
السوء النتقاب شديداو الفقير ظ الذى ١‏ صل اليه من ع أنائه 5 فى 
وقد يعانى أشد النصب فى دفم لي اعنا عرق طم 0 
الوم لجسم و ام أله الشرف بنفسه 

خطار ان تشرب ار أو تكثر من تدخين الفا 
أو تترق فى مطالمةالكتب أو تنصثالى القيل والقال. ليكن. 
لك ان الغاؤات المقلة واليدد بذ مدن 5 وخالص 

٠‏ الضمير وكن فى تملك مراعا شرائط اأحة والمقل والفضيلة 
وواحبات التجارة . ولا يكن أماماك شىء الا صيل الصحة 


1 بن ْ 

0 دا ء || ل أن 3 رافقيرق الام سقط ع مكلكة الدنا 
ور 00 رتلم . 000 
ْ أن جع 0 الاتماد .| “لفن الذ ىأو اا الفقر 
2 عقد 1 0 5 انما الننى ى من أستحي 1 9 عن بعضما 0 
فوة ثره 0 قُ ن كآن مك دك ا روشوهؤ 0 ا 
' 0 م بأستدان فوقبا فبوشر انواع النقراء 
: 78 9 

اران تنسى أنك اذا شرعت الا من أوله ٠‏ 
وت الئيدا 00 واعنثالسة قوط ٠من‏ حاو ل صعو 2 سل فامتطى 
8 الدر عو #الراسة من دون الاولى ع عرصة لان براق رجافلاتقوم 
0 21 قائمة لعاك ذلك 
يكذ ران الغمضص حفنك 2 نالقصد. ن ارادالتجاج 
جر ل مقصيده صب عينة والاخق عليه 00 كمه الىغيره ْ 

ولا ران سك اأنانا عل للعمة اذا راته ف عر نه فل 
2ن ولا بنتس فانلت آمن منه على ما أنت فيه من النيطلة . 
ا ى أن نعيمه زائل بزوال العربة وفقد امياد انمركان 
: لم ماه ا بي *سمو الي سعادةمن , 037 ضاعت كل السعادة عليه 


5 0 لك موابه : : 






ن تتبع 'وأئ ع 1 07 1 1 لد 
٠‏ نلك ارادة العامة وعقل مسقل ,افلا" .- ؤامن ١‏ 


تر 


5 7 رأ انا ن. أل اذا لشحصدته + وقابته ته عل 6 | وجوحة م ا ْ 


6 حداراا 6 ل تيش 5 لوخبالات 1 ُ لقادفة تطير ع اجتحبا 


فى كل كان ظ ْ 7 
دا 3 تعمل 58 امياد 5 0 9 3 0 2 ٠‏ ل 


اس 1 
#0" ن ينقل من ١‏ لكا م واقم ل عالة قَْ 8 ٠‏ 


حذار أن تلسي ناميه 0 57 التقليه 
فانصرف اذن عن بيذ ارحل الدى يس لله هن الخود 0 
: سوعة و 3 و اد ه ٠‏ ا من 1 ءا كك اث احاة كر 5 


الاعلى من ليه لاق 


5 +اسصء, 4 ا .2 ١‏ اذ 3 هه : : 
9 حذدا لط أن للدي 0 ا أسأتسماء طم 0 0 سسأن. أعسياصي قله 


العا قَّ الصغر عكر ن #واطه , ما هو أرق رأ مساك ذلاك ١ ٠‏ 
2 اء 
3 0 


اي 
. 


ا 


من عنلاء الرجال فى العا مم يتاتوا من العم 


ف الصدر 







حذارأن جملا ولادلة ينارق هرانا 1-0 م 00 
0 .وقواء اعده كنلك. :كذار ل 0 0108 العام ١‏ 





ْ 0 7 اه ن المنو نا نما هو ا من أؤينية 0 ظ 
0 ْ لمان سات قفر اف وجهة فر ن الأو م التي نه تخالف: م ع 2 
7 النقوا ل في الصدْر . لست أدر يما ذا براد بإلدين الاضيق ‏ 
1 العامة وعدى الانسان فى حياته الاأولى ب تخصيل السمادة 
0 الاخروية © بعك اليه باد وازسل: لنشر الفضيلة كدو" 
ْ : مكارم الاخلاق . وة د ججاؤابكبوم ظاهرة سملة الأخذ واضة. 
١ 6 0‏ لى ذلك قاذ يعقدوما على الناس بتأوبلات ما أنل 
١‏ الحق مام سلطان عش ق ولدك ف البين وصاحيه وقواء..واركاه 
١‏ :وحثه على العمل مها الاسوة انه ولسكن حذاراً أن تجمل. 
ان ك سبيلا عليه ٠‏ 
[ ا اللو 0 الناس من الفروقات فى 
١‏ القوى واازاج والاحساس . أن متصلي الاذهان من الناس 
[ الذين حجمدون علرأى وأحد بداع أو بغي داع هم كشروق 


ْ -- نا عاق عل فأرل د هذا كأن د _ 
ْ ٍ عيليه زجابة - وذالك حمراء وآ وآخر ر زرقاء قا يرون الامو 
: دالا بام ن الزجاجة التى على عيونهم ظ [ 
0 احذاد أن ادل متشيثا برأندفانه مو اناف 
0 النشه ثينقوم قد لا تسكون أذهانهم قد تم فهها نكوينمركز 
تلو التدير بعد. مون تحول ني لفقدان هذا اأر 0 
فيه من باه فا أما الوالد احذرأن تظلون أمام 1 ولادك مقا مظرر , 
ليث مم الشبثت بل كن متهم عحيث بنتقدوق ان البحث ”. 

ا هما لاوصول إلى المقيقة ١‏ لتى هى سر ا( الوعانة فَاذا 
اراك مو را كاه د عن المقيقةوتركالها, مدظرورها ١‏ 
فأذا يضرك ان تتركه . انك قد فملت ما جب عليك من ' 
حيث تسايمه حبل السلامة ذاذا هو أنى علييك ذلك فاخطأً 
مله من م ا . واذًا نين لك و من قول 5 قائل فحذار 
ان ننكون متشيئاً ريك وإلاكنتمن الاشقياء الحقورين 

حذار أن تنطق بكلمات تمير فما عن أسوا المقاصد 


ني الرلالات ف و به لاعبرة افق / وحده | ان المبرة بروحه 
7 وما إشعر 0 | 00 ٠‏ 5 | ا 
0 1 1 اذا 0 نسل الوعيدواه د بدواليد توي اث 2 نالمقات ْ 
ّ “ريد بذلك أن 2 حاوم ابم على ١‏ كتساب الفضيلة أو أ أن 8 ندا ” 
5 فا بالكفات و 7 6 ا .اا يبب أن بيو فى الفضية 7 1 
لفطلا 6 اداء الو ال دوا 0 
0 ن تعتقك الى ل كل احسان فضيلة . فقد و تك 
الاحسان رذيلة وا هو واشعر 8 غدر موضعة * ٠‏ 
حذار أن تعمل :على أن تكون طبب الاق بان نكون 
ش 0 1 ٠‏ كعيرالة ممع 5 ثير الخضص “ن عار فلك 
عن الواهأ؛ 0 رخوا كن أواغك الذرين يدمو زعل!: اس وان نكن 
سنا لمن لا استيدق الادسان كنتممن سحل على تطاول امسن 
اليه عللك فتهعار مط ذلك الى رد فأئلته نوم كيين لك حقيقة 
أمره . عندكذ يطنى ليك بكل ما ستليع ! 0 
الام ؛ أيه والاعتداء ع ركه يدك أدمأ ور 
حذارأن 7 ع وأنت متأ عاان3ى بأ مكدر الشيارة 





ظ 0 1 1 ا ضع 00 0 انسلةالات' [ ن المقلية” ْ 
0 0 ولبدية ةلا اتكون نما غكذ سايمة نصدء عزيا” أشالنلية فلا 
' ا 1 امنيح والمالة هلم ألاهار علها له سالجة 0 3 
00 ْ !ا لكة والرشد: . ٠‏ ْ 3 


0 : اران ني آنا عله الحياة خاضعون قوانين " 
ظ 0 [ طبيعية لها جزاؤهأ من الخير والشر فن: خخالفها كان نصيبه الام , 
"لق اليا الشموة ل المباة ومن تمن 7 اكات العبادة : 
نصييه وعل ذلك فغالفة القوائين الدنة والكدية والهية : 

ا و 007 0 1 وان مخالقة شمر مة العمدل لني الي 


1 ' شرعها | 1 لالق : ُ الي مداية الانسان ة ف ع أنه عن الت ١‏ 





7 5 : د ا عس الذى املس موع مط ف أت قه السماء : 


0 


فم الثاني يد 





عر المسة اله 0 لواطفولة.: 7 0 00 0 
0 : 0 37 حذا 1 ن فاق أرديةقيلة زم عيهأو 00 


ا ِب ان ا الاباسن يا وذا 00 3 


1 دأ ران لسمتح مضا الطفل ؛ بغط .كالشبكةوا لسةة. ٠‏ 7 


لبون ا الول 7 
دان أن نات يطفلك مستقيم البدن والرا سن مك ا 
ل 4 يؤذْنه . اذا تناولته بين ديك فايكن لد 
عذان ان تلو الكل جااس سنك ظبره 
ا وصدوه د سك [ [ 
حذار ان يفوتك جعل ددله نظيفا داننا بالك لفل الخيك. 
ولبكن غسل حفونه بالاء البق 
احذاراق لسمح لر ينه لغمربه غدّايا له ات مراخ 
داز ان تأخذ طفلك خطفا و حذار أن ل دمن تومه 


55 لترءه للناس 


. حذار ان تشرع فى تعليمه الثى قبل ان تقوى رجاه‎ ١ ٠ 


[ ع قل تقل ' نديه بل جب ليك ان لا مامه الثى طلقا '' 


0 0 1 0 ا نقسه أشي م اأء / نقفسة 
,. : : 00 قرمزة ان ايك يقرا دن راقن الاطال . 


فنها اما تأنى من قة النابة بصحةالطفل ٠.‏ 
.. احذاران تمه الاين ارا أوايارها .نكن ووستغرارة. 
اللبن اكدرحة حرارة جم الانسان وهواق كفة صيدةٌ 
حذاران تجمل شيئا كددوس أو مومى أو إيرة 2 ظ 


0 قاب أ د 2 نارية 0 لبه شه اماءحار أو منص : 


سس 


د ما أ ذلك من ٠‏ الاشياء الذمار 8 ره «أقرب مياه لعا" إذى 
انفسة مأ 
حذار ان تمعلى طفلك شيا يحتاج الى الضم قبل ان 
#اعء 
كدر أسنايه | . : 
حار 5 تفطم وَلدك دقعة واحصدة ل ا أن 1 وه ٠‏ 


© اخذاران تترك قر 1 لشفل ع شيا ميثلا. 0 خرق 3 
0 د 3 0 شى "من هذا القيبلفام! اذا الا جتفتعالاتمامدس عدت 
( )نادت تار واس ا اي 
ب ا ران مم ترك فى غرفة الطفل شيئا من. 0 اث غير 0 
ضرورى لان ذلك ساعد على اضمطياد التر اب والشر والقذر 0 
حذار ان ملك سك نلم والتم أو الجزع والقزع + 
والميجأء و التعس أثناء رضاعة العافل لثلا يتكدر لابن فيعرض 
الطفل . ليكن غذاء الأم صحاوسسيشمما مرضية» ليكونغناء 
الطفل سلما وصمته قو 3 لم الأم نوما غير قلل وايكن 
عالنضوي المرانها 0 ا وتتر شل كيرا 
«ةايان يريا الام اكثير ن الشاى و القبوة أثنام 
رضاعة الاطفال . اذا لميكن بد م نالشر ابؤر ا و اين 
وآمن وداوآان شرت الام عد او 2 و نمذااو أو أى 
[ مادة روعية ال اذاكان بأمر من الطييس:.قاما ظن بض 
الأميات نان ىعري فوهمى عله غرمات سنا عدا عل 
ادرار أللين تخطأً مخض 


0 


00 0 عد أن الشنى 8 الشفيخوو. ومر بلته اذا و أيب 


5 ظ 
0 1 ا حذا 00 رضم الأ انها اذى لاس د 


06 1 غسلها منه وتنظيفها تنظيقاً ناما . 


حذار ان ثقرك بشينا م اه 2 





ْ ا 8 0 : دار ران : راض ولدما تيار المواء 


ْ اد إن اسع لقاع .شاك خلج الل بعدالغر 


7 أو تترضيم لابرة واو لاا برطو 


حذار أن لدعي 0ه مربيهم فى فراش 
٠‏ واحد. اناير لاطقل ان , ل 

حذاران نل ى استيال الطيرا 

حدر أن تشى عسل الملفل. 3 اليا بالماء الدائىء 
حذاران تنملى رأ س الطفل « بطاقية» والطفل : أتوكد 
' أسنانه ٠‏ أن هذا يضر حيو الخ ١‏ 

حذار أن بي لاعلفل ان ينامق اليل علابس الهار 
حدار ان سمت بالياسه ملاس ضيقة ' 





0 من أواع الت : ا 
9 ْ حدار أن م اماك اق ٠‏ مقط" نور رالشنس علي 


58 


7 عه إبائرة أء وان تمل الصباج 1 الشممة أو 3 أور 000 
مركو ف اللبا ل بحيث يسطع على 5 0 
ا - أخد الطفر ل مأ كن داعا ها استراق 0 
٠"‏ غاز الاستصماحم او : ربت القول” ٠‏ 
ْ حدار اق لق ع دنا ار قو 4 . فانهذا 


َي ' 8" 
ا اليك لمك فك كوه 0 2 بنذ اذا ا ف الخ رفة 


,لاك الله مي الافر يجيت ة الثتة فى الدران التى تمل , اد ٠‏ 


ا سه تجدد هوا اء الْغْر 3 0 يشيعت ممأ الدخان 


ا 


ش ان ال ندقء الغرقة قوق , تقك فيه العم الها عي 
المعروة ف فأيه سبد هواء لمن فك وقد عوت العانا ل اماق . 
ش ار ان تعس طفلك وهو مهتاج ا 
ان ال عل بكاء الطفل وسيلة لثيل ما بريد 


حذار ان عومد الطفل النظر فى الثار 


اران ترك أخرءة الالال وأرجايم 0 فل 007 


: خذار ان تبط لى وادك ذواء عقن | اذا كان قلا أو نا 

ئ 0 ران نشتري له حمانا اعياء سا يركب عليه 
57 مرحيو | قبل سن ا ظ 0 0 
إن من أههال أمس الاسسنان فانها م من أقوى العوامل 


في للش مم وحسن عم الطمام 
١‏ حذار أن تستعمل الصانون كل بو 32 جسم ولدك . 
ا كيه قد يلون ل مضرأ لسب قدرته عل | ازالة المادة | الدهنية الى 0 


تفرزها مسام ملعي لوقايته 
حذار ان نظن أن كل بكاء مره الطفل دلبل علي 3 


| فأبه قد يلون أشتا ع. إن سداس آخر وعاأنه جب 0 الام 
لا رضم ولدها الى أوقاث معينة فلا لصي ان رضعة 0 
هو هو بى قبل المعاد المجدد [ 
ش حذار أن تعطيه دواء وقت التسئين 
خدار ان نشق لثة الطفل بغير استشار ة طييس 


ل أر أن تقد آر جل الطفلو سأقيهو اميا لعل باللا لس العاو له 


00 اله هذه 0 لتحرك ونب و ارفس والامتداد ٠‏ 
وف قلق ا ا ال 0 
ذا د 9 ى اطافل ا, امن الم اساي بد 
اولض مره أنابن م عيراظام 00137 

حذار رأن مهال أمس أ النوافذ والحاي. اتسجماما يد ملق 0 
الطتل ف نالقرطماأوقها 0 0 
' حذاران مطى ولدك زيدة أو قشاذة ٠‏ 

عدا أن 0 0 ولدك باللين بان لاحضر الا القليل 
الذى لا .فى وراقب ان يكون اللبن 00 طاهرا ثقيا 
حذار ان ل ار وم ولدك بقاح المدرى فاه بق 
ولدك من مصيبة المدرى التى نشوه الرسة ويد تؤدى الى 
لالع ولكن 1 كل ان و الذى يطعم به 0 
من يعدم جام 
ذا ران تسممحلو ادلشانباً كل كثرعا شدر و حذار ان 
له أنت على ذلك 
حدار ان ابق ردك امن ل اذا كان الننأش مشتغاا ' 


0 0 ْ 
ْ : 0 0 جدر رانه 2 لبو 6 00 3 باصن د ري 0 
اراق ل انظافة لذ وعبة قلائية أوا/ اينات ات 


زان تل نظافة أبدى الطفل وأرجنله ام 


1 ا ا 1 00 ان 5 النظافة حيأة الاطقال .. 


اران تتسرع فى فى اقلاع | الامنان ْ 
عر لاع للا اناا | تضجمن ن اللعم 
اد لنسى أنه اذا أمكن ٠‏ الطفط ل الذى َلك 0 
ا أن ع سن ع المتسانة واه بد أن الطافل الذي نواد 


قويا ابم ا بالأهال ضعيفا ذابلا وقك كوس 


: 5 1 2 ا ا‎ ٠. 
وى 1 21 تعملى اطمالك ارم كما كن الغلاء اأشعوي‎ 
1 1 ا‎ 3 َ ْ 
ع 7 . 9 م‎ 
أو شيكا من الماوى أو الششرات أو اللشيراوات أو العصائد‎ 
0 


ب 7 0 1 . 
و3 دفيق | جار 7 أو الكعاك. اق لين من لمعيه مثال. 
2 8 
المودة 23 مضأ" عن أنه طِ ىئ لعا عمجم الصذار ليكون شم غذاء 
اذ أن تمع الطنفل شما من لعن بذ (الفمة ( يدل 


من اللمن 


[ ذا 0 انسح يطول خمر لفاك اوان عدل 0 
7 اك 
حذاران تس لسحالخي اوتأ اللعوق . 
الط وا كاي ا ماكر 
رن راك دن 1 0000 
ظ ٠‏ حذار.ان السمتح أرنة : الأطفال ل 5209 
مكان فى الشارع نقصد التفرج على ما وراء زجاج 3 م 
أو ان أثر كبا لتحادث من ارد مادثته . 
حذار ان تبخل على ألفالك بثىء من الاعب فان فيه 
لسلية لهم ولهوا ْ 

حذاران لسمتح لاطفالك لك جدقة أبيم, أرجلهم ظ 
الثار مباشرة اذاكانت هذه اله بدى والارجل بأردة جدا ‏ 
[ لان هذا يحدث فها النشقق العروف بالقشف واذا لم يكن 
دمن التدفئة ذا_لجلوس فى الغرفة كاف فى احدائم! 
حذار ان قسمح لاولادك بللمس بالنار 
جدان أن سمح لحم فم لامب بالقرسه من النار 
8 


000 


5 در ان شفل باب الدخان لس 
راق نمع الزادين ال لثار بظرورم " - 
إخداوان السمتع لهم بالسور ٠‏ 0 
دارا سمح لدم ال النومورؤؤوسهممنقأة على وسانةعالية ْ 
حذاران الى ان يكون فيالغرفةالتى,نامونفيافؤق ٠.‏ 
كقاهمم بق المنواء التقق :»بو اله واء التق مالا يكورك فيه ْ 
أ ند كر ون المتصاعد من ع الرثات ومن الثار وم ال ٠‏ 
الرطوية المنبعثة.ن الر؟ اراد 1 'نكون فيه روأ ع 
كالى تليعث ك من الاجسام مع العرقأو» فِن الراعيض .السام [ 
أو من 'للابس القذرة أو من مواد الغذاء التدالة كاللين القديم 
واللحم التمفن وباجملة كل ما يكون خاليا من كل ثىء الا 
من الا كسجين وا لنتروجين بالنسبة العأومة 20 ٠‏ 
حذار ان تسم لاولادك بان يناموا مع مم المادمات أومع ٠‏ 
غرباء. خب أن إنأم الصي في فراش وحده والصية فى . 
فراش وحدها 
حذارانتتركالصباح الغازى مشعلا فى غرفة النوم ذأنه 


شد الهو 3 ولا سيا اذأ كن ل العسر و فاز (الاماح 1 7 
اك اسزل 00 
ْ ا ولادك وار بش شط بوه 30 
٠ ٠‏ لادان أسمح لام الاك ان قر وا وتران 1 : كل 
إسهروا طو زبلا ١‏ ظ 0 
حذار انتعطى لاولادك كنا 7 دوم مرضي راقدون 
في الفراش. بل ب عليك إبعادالكتب ممما استطعءت الي 
لك سبيلا 0 

حذار ان 'نذسىانه لاجل ان تم صعةوادك فيشمر بالعافية 
جب أن ينام جيدا ويتنذى جيدا ويتريض جيد 

حذار ان تش فوائد التبكير في اللهوض من النوم 
التفسح مبكرافى المواء الطاق . 

حذاران تكون مع أولادك ليل الصير اذا كانوا 

ع ا ينون ل تأ نفع لغلا تفسد 
أعصامهم ولسوء أخلاقرم ٠‏ وانظر الى حالة معدمم ؤأن ل منهأ 
كثرسايصيب الاطفاللمن القلق وكثرةالبكاءوالبيج وغيرذلك 


ا شقازان 


3 0 خذار أن تغرى الطقل عل يذ كل 


0 0 : 1 00 ْ 0 





3 6 1 رطا ف كلمية 00 0 ْ 





0 0 نذا ار ان سج له بازدراد الطمام حت يم مطنة 





0 حذار اذ فرق اطعامهم أو شصر فيه ١‏ 
| 0 1 حذار أن : هر فى ط قَْ أطما»م م الل ولا اسه 8 السام 0 
0 دلأ راان. 5 ل مواع كد ل م الطال ولونه عتائة بل 0 





حن أل كرون ثايتة ا: تتغير 


٠ 
9 0 


حذار ان نظن ان فى تنأ ل أولادك الا “لم برغبة وشية. 
شيا من الاممطاط الادبى 2 





حدار أن لمحل لاولادك بالتر يض العنيف ؛ رمات امام ْ 
حدار ال سمح لل مم بالقراءة أكناء ١‏ اليك ل 1 2 
الاكل مباشرة [ 

حذار ان نسي ضسرورة أن تكون رؤوسهم مبتردة 
أرحليم دافئة 5 
دلأ راق لسه حلم شاط نه روات ا 
مهأكان نوعها ذانه ما ذاق الافل طعمبا إلا واعتادها لالآن 





ار انها عل دكن 0 فلك ا شو 0 0 ْ 


را ان 00 الى .ذ ذو أ والستزلا لا # كو فال ال 


الم لاحت ما الوالد: ان بش َس لأدله اي ولا كنت 
سا 3 ف أن دوا ضفاء القوة لإزال سم ى أتدهق 1 1ْ 
. أو مد فى بدخل | 1 يمار رستانيلقاء أ ا لس مساشة فى شح 0 
١‏ الى القير فى شبابه أو ل السطن وعدانه 
0 وار أن تنسى فال-ة العم ١‏ ش فى الطعام ْ 
وتران تنى ائدة اجام وسكي لاستحمام نوميأ 
حدار ك3 تنسى أن النظافة من الاء عان 
حذار أن تربى أولادك كا تربى أزهار الل 
عار أن 0 ن مواما باستعمال الادويه 
عار أن تست درطا الدلين.' 
حذار أن تقتصر من الاء البارد على ما تغسل * الوجوه ' 
بل 7 أن إشمل اللسم كله 
حذار أن تتوانى 57 ازالة أسباب الرائحة الكرمهة 


. 6 0 


/ دا أن لتسلمرية: أقصرز' ما لطنر عل ال 6 


00 0 .أن جل لفل يجرى ولب ور كش ويقررض عل مي 


0 0 را 


للدسه ليأ 508 0 
دار ا 2 ص عجل اذا قدت روك ا 1 
الوالد أو زوحك أنا الأم . ان فى هذا أذى عظما اولادك 
عذار أن لين الزنت اورقش سضسدة الطرن : 
عدان أن تن تعليم بنانك ارق ماتجب لحن منالتعليم 2 
أكفية 0 المعزلو والقياه الشئو #حتىولو كنت ا عي الاغنيام. 
حذار أن سمح لينائك بآبذا 8 خصورهن لمشادة الوثاق * 
ش 0 اام 0 
وعل الام أن نكراه بناما ف المكسك فان له امسرارا سي 
حذار أن تنسي ان الاماذا كانت سليمةالبنية كان وادها : 
كذلك . عند الاتجليز مثل دزو ته لاهل احدى الطزائر وذلك : 
اله « اذا حت الام نشأوادها قادرة علىيسن القوائين للمال» ؛ 


درق ذاه 0 ْ لاه نغالية ا والفوق 8 
من 0 ش | َ 
أوأن. , لديم على عل ولدك ؤ زلراشت 
وضتاء الم 1 ا طبع ش 0-7 
8 ذا ر أن مين لفاك غرفة عط ضيقة قيلة لنوافق 0 
٠‏ أ ردكة !| 
٠‏ 0 0 لشفق من أن يعبت ات الغرفة ‏ لد 
ولعي ءله . انه لير ان يسمت الاثاثم نأل يبه تون 
دود أولادك [ 

مناءا أن ترك أو لادك محبو ان لقوغرف مقفلة ' 

قار انين الادك أحذءة ضيفة ذا كلاف الايدام ظ 

حذار أن لسمح لحم بربط سيقانهم بأر بطة موثقةفاما 
'نعوق دورة الدم 0 

عداو أن تيدم التز ام الممزل 3 تكافهمعأ كدر 5 
2 ذلاك ٠‏ 

حدار أن لسممح لحم باستعال صبفات لاشعراٌ وغسول 


3 دمن" أى ّ 0 كشي 3 اه قادرة ل 0 1 


١ 3‏ 0 الامتنناء اس قل نص الما 


3 ٠ از ان #معلى ا ن ميج اذ ل اسأر‎ ٠ 
ْ 1 0 زد رد كن‎ 7 | 
ا 0 لهم بلس احذ 4 1 َه 1 سكعب او‎ 1 ْ 0 ٠ 
٠ متعطية انرق الاي‎ 3 
ْ حذاراً ل تضيع ع عليهم فرصة 1 التمتع . عنظر الى ا كاله‎ 
ا اذا 51 00 0 دا منه وكانت الفرصية سما لحة‎ ٠ 

ذا أن كر لدااء 0 على ' تأر بالقر سا فوع الامانال 

حا كار 3 03 حر :وسعأ ف مداو إواة أمانا كك 0 م معر صو 
المرض فى كل حين واعل أن الاقأء خير م ٠‏ اله مواأء 

عدار ل لاعت عط ن تشمرم عل 6 لك عا أ ذو مراك 
فان أقى اهمال بمرض الأطفال تخطر شديد 8 نار هل الاء 
ألذى لنشر نه أولادك ساءا . وهل الهواء الذى يستنشقو+ قيا 
ذا عامت ان كل مليول من الاطفال أو سامنة لي 8 قل 
سن الخامسة علمت انه يحب على الو 'أدين زبادةالمناة والتش 


0 اخذاران تنك الشوامر. د دكون غادمة 0 ار 
د بكون الولد مريضا. وهو وممر أللد. : د 
3 ا رأن ننسى أنخيرالاطباءالغذاءوالمو ا«والاشراح 3 


3 : حذار أ القارىماذا كتنشزوبجأن تسكونائمالانفاق ٠‏ 3 


لاوقات الغراء ا وغر فة الطالمة و الجعيات 0 
والمفلات وأنثالم ' 0 
نارام 5 3 تعر من وأا [ 
"مرض اط الس والسعل» 5 مهما ف اناقل 
وكتما تستطيعان الانفاق عل نفسيكناوعليم فاذا الذى بدعوكا . 
لارها قأولادما عا قد برهقهم . ا نأولادك سيكونو ن أزواجا . 
١‏ وزوحاث عليبم الانفاق على منازلحم وأولادم . وقد دلت . 
: التجارب على ان كثيرا من الأبناء قلا ساءت حالم يسبيب 
أعماد والديهم علهم . ان عل الوالد.ن أن يتديرا أمرهمافىالكبر 
“ولا ينظرا لو نظرة الطامع عباتو كه ظ 
حذارأن تخدع فسك اذ تان ان د ل 





٠ 00 00‏ 0 ترق 

ظ 1 ' 0 

ين رأن تا أ ا ظ 
للسبي أل الازلهوا ابلة ١‏ 4 

0 0 0 ل 1 ا ١‏ 

ن الاخلاق وجل الماملة تتوقفه ‏ 

1 


كل السعادة و السلام 5 


ا 
كلمةختامية 0 


اليناء صديق أطلم على سوداث هذا الكتاب ‏ 
٠‏ الصغير 0 كل فم 2 #انتخذمهذه الامة من الوسا ل 
1 للم ا وبوحيد كا با والقابور لاك الأ 8 م مظور اقرف [ | 


قيمة ة الزجود وتسل له ١‏ 
ولسيث ادري ماذا ستط ب كانتب أن يدول فدات 1 


0 عدودة ل اباك شوقن كر الامة المصر به وشرح عض ماعليه ْ 


اهل ال الغرب الراق من السعادة التي جملهم مثالا لنيرع من 
الاي أذلك لا يسنى الا أن أجل القول اجالا وا كتق 
بالأشارة عن المارة وان كنت لا أوقن بانتي بالغ عاأمات 
خني ان قلوب الذين شاط الات . واذا وجب علمن 
يشان ٠‏ أنه تلمس حقية قَةأن هر ما فانى مجاه وا اللي فقوي 
7 نوها فباء وآلا هبي اتى أعلج أقدة بمطها ليلغ . 
درحة النضجم بعد وبعضبا لآ بخل عل / ردى لحن "0 
ذاها نحن طلاب حمّيقة لا خبال 


3 اعتقد 1 1 ا ف م 0 ف -- و 
بدعوله بذاك بذظار . الى تتازع سٍ الام م اهيب ونه تنبوا ْ 
7 العلا :دوس الأمم سنايكباء هذا له جاممة أوسع م ع ذمة ش 
الياطل” فق عام عام الامةاموا الماوهئ لام 2 الاقوما أي ضر ردح 


ْ ' ان أن 0 عل اصن الا" .أذ ىّ 3 ماتصق روها 


3 3 وقابا برفات, إجالعاشوافىار لد او 3 اأظلمق ما نشو ا ُ قااطيقات 

اله , و3 وغيرالقروة علا وفراغ: فوسبم: 2 ٍ ان جتوع : 

ا نه على درب هلا 0 من ال ألا الأول 
ني طَ واللاء ض 

إلا لا أ عيرم من ل ا نعل ما 8 مهم عر قي رف الغرو نَ 


لاض 1 2 و لعصية امريد ل 5 0 باتاتحؤلة 1 د ا ل 


ار قات شراك 
ُ 0 
القادل الذى ل سه أدب 1 5 مادام حال أ 1 الناس 
ِ 1 طٍِ 
ف سور |- 0 8 وما ا من م سات ساك د اع م بذ اليا «وال 


- عدة الك ع ذا تفار يرال 0 مرا لما 
اتولما دوملع ثبي الزن الاعف ا أن و3 ين 

عندنا بدر كون فان لم يكن كثرة التفكير فبالملاحظة والتارنة 

وبان منهم من ليس من هذهالامة فأحجاميم عن ممالمة الود 


ها يجب له من البطشن والعنة افا 7 امير ا 00 
ذلك ال سام الذى يمغى بش عر ا 34 ريةالكرعة.. 
ان السرين وأددا للقرون القبلة لا للماضية. فيج . 

5 لما ويدوا ليما ؛ ب من جد بد عن ذلك ْ 
فقصر مغلوماجم - د وهي انا براد ها تبصيدم ل لاله 2 0 
عل اه . الستيثاو عا ع مالا ري ال شري" 
قومية خاصة مهم هو رجى ا الى فوضى لاض واستعرار 0 
سوه الخال قف الستقيل فذلك اقول انه يجب» ٠‏ 1 
اول #ريرد. متورالاخلاقمينىعل |( عل لما والتطاق المبقة 3 
انبأ تقرس قاعدة والجلدة للتدبية ة الوطنية مرائي افها 

ا الوا 

ا 00 دين هده الامة ‏ 2 2 
0 ا(س) خا له الل مارفا 0 
00 لبوا الع ابنأ انها أ 
0 الربية وميا تخاسة ' 


ا 


م لا ١ص‏ الل دون ممر 55 00 1 


٠: 0‏ عادر اما أعادها ودار ادك ارد 


٠‏ لين القائلين بالتقليد حتى ولو كان رشيدا .و لكنى 
أقول الهدم و يض دمامة القدم اذائيينالغرر متهويحث ‏ 
' أسيات ارق الدنيوى فى ' نور من ع الفضيلة النفسية وعل.ذلك 
فلا أقول بتقليد أورد! فى دفع الثقاب ولكن الوك ارو 
هلف المجاب أورفعه فائدة لتحتي ققوميتنا اللاصة الى ردها 
واحثواثم قروا الاسلحو اللؤمين وطاق تيدف ولا 
أقولقلدوا النرييين ف الاحوالالشخصية . ولكن انظروافق 
أسباب شتّاء المائلات واقضرا على هذه الاسباب وقرروا 
دستورأ ينا 13 ل من نا ضاعنا 

وعل الملة فالذى أراه أن ,تولى الفكرون التَادرون 
59 ى امورنا بالبحث والتمحيص وهدم القديم. اذا نين 
00 معوااية اتلديد بانقاصه وألله 5-38 وعدا اليل 


أ راهم رمزى 





تلكا تالالا 311114 
اطاط 
حذ ملعم تناه غمدا معدل عط جه عل 15 علممط قلط" 
عمط لعونمط عط [اتينا قصوة عصم كه عومقطء عسل معن 
مدل «عبرو غمعط! 5ز عأموطا غط؛ تزهل طعدء 


ا 
1 


ؤ 


ظ 
١‏ 
ظ 
| 


مسح نت د لشي ميت ب ام مسص د 
تم ينك سود الل حي اح نمه لدبا يملق اج ا تمعد اي 
> سسسب سم 


3 








